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Harte Zeiten: ,.Wir wollen Mut
machen, auf andere zuzugehen®

30 Jahre Kontaktstelle Gruppe Soziale Selbsthilfe: Anlaufstelle fir psychisch belastete Erwachsene

Von G

Sidstadt. /Guten Tag, ich will mein
Leben zuriick!®, singt die Sangerin
der Band . hArt times® ins Mikrofon.
Es ist Mittwochnachmittag und sie
bt mit anderen Bandmitgliedern
im Probenraum der Kontaktstelle
Gruppe Soziale Selbsthilfe in der
Shdstadt. Die Liedzeile aus dem
Song der Musikband . Wir sind Hel-
den” steht stellvertretend fur dem
Wunsch der Menschen, die diesen
Ort regelmafig besuchen.

Seit 30 Jahrenist die Kontaktstel-
le eine Anlaufstelle fiir psychisch
belastete Menschen, Konzipiert
und gegrindet von dem inzwischen
verstorbenen  Psychodramathera-
peuten Ullrich Ahrens bistet sie
montags bis freitags zahlreiche Ak-
tivitaten an: In den Riumen in der
Anna-Zammert-Strafie wird ge-
meinsam gekocht, gemalt, Yoga ge-
macht, musiziert und gesungen.
Drei feste Mitarbeiterinnen und
sechs freie Beschiftiqte begleiten
die Gaste, die die Einnchtung besu-
chen.

-Man geht mit besserer Laune
nach Hause als man hergekommen
ist*, sagt Oliver, der zwei Mal wi-
chentlich mit der Band , hArt times*®
probt. Die musikalische Professio-
nalitat stehe in der Kontaktstelle im
Wordergrund und nicht die psychi-
sche Erkrankundg, soder 40-Jahrige.
Die Rock-Band, die eigene Sticke
und Cover spielt, besteht seit dem
Jahr 2003 und bringt gerade die drit-
te CD heraus.

-Hierist ein Wissenda, dass man
gut miteinander wmgeht®, be-
schreibt sein Band-Kollege Tim die
Ammosphire innerhalb der Gruppe.
Seit dem Jahr 2008 spielt er in der
Band. .Das gemeinsame Proben
gibt meinem Leben sehr viel Struk-
tur und Halt®, betont er. Und auch
der Spal komme hier nicht zu kurz.

Die Frende am gemeinsamen
Tun, die herzliche Atmosphéire in
der Kontakistelle und das Miteinan-
der auf Augenhihe ist es, was den
Gasten der Kontaktstelle gefallt

Gaste und Mitarbeitende

sind nicht zu unterscheiden
-Wenn man nicht wiisste, wer Mit-
arbeiter und wer Gastist, man kinn-
te es nicht unterscheiden”, saqt der
71-jdhrige Giinter, der im Chor
.Viva® singt. Ebenso wie die Band
hat der Chor zahlreiche Auftritte auf
Stadtfesten und Jubilien. Mit sei-
nem Repertoire aus Gospel, afrika-
nischen Liedern und bekannten
Stiickten aus Popund Rock sorgt der
Chor fiir quie Laune - beim Publi-
kum und den Sangernnenund Sin-
gem.

Die 59-jahrige Martina kommt
einmal pro Woche zo den Chorpro-
ben extra aus der Wedemark - mit
dffentlichen Verkehrsmitteln dauert
ihr Weg in die Sidstadt fast zwel
Stunden. Das Singen, die Gemein-
schaft, das stabilisiere sie sehr. Die
Chorproben hier sind der Hohe-
punkt der Woche filr mich®, sagt
Ginter aus Letter Chormitglied
Dirk lobt die Warmherzigkeit der
Mitarbeitenden. Man kann hier
mit seinen Problemen ankommen
und findet immer ein offenes Ohr*,
so der 57-Jahrige.
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ktstelle: Ursula Spuck (von links), Rosa

Battmer, Carmen Machado Cruz, Jarg Lichtenbeng und Miriam Wobbe bagleiten
psychisch belastete Menschen in der Sidstadt.

Angste der Offentlichieit und

Stigmatisierung im Alltag
Bedauerlich findet Ginter, dass die
Offentlichkeit psychische Erkran-
kungen haufig nicht differenziert
betrachte Vielfach wiirde eine psy-
chische Erkrankung mit Kriminali-
tit gleichgesetzt - auch in den Me-
dien. .Das schiirt sehr viele Angs-
te*, bedauert er. Mit ithren Auftritten
wollen die Mitgliederdes Chors und
der Band zeigen, dass Erkrankun-
gen der Psyche weit verbreitet sind -
und Betroffens auch schaffen kin-
e, damit zu leben.

. Wir bieten hier keine Musikthe-
rapie®, betont auch Mitarbeiter Jarg
Lichtenberg. Stattdessen schule die
Teilnahme in einer Band oder einem
Chor die soziale Kompetenz und die

musikalische Professionalitit. Zum
Konzept der Kontaktstelle gehire
auch, dass die Mitarbeitenden die
Gaste nicht nach ihrer Diagnose
fraqten, so Leiterin Miriam Wobbe.
.Das ist ein grofier Schutz fiir die
Menschen, die sonst im Alltag oft
stigmatisient werden®, ergdnzt Mit-
arbeiterin Carmen Machade Cruz.
Stattdessen wolle man Betroffens
starken. .Wir michten Menschen
Mut machen, auf andere rumgehen
und sich selbst etwas zuzutranen”,
fasst Mitarbeiterin Rosa Battmer zu-
SAMMED.

Festakt am
Mittwoch, 24. Juni

Die Gaste und Mitarbeitenden fei-
ern das 30-jahrige Bestehen der

Bock auf Rock: Die Mitgleder der Band JhArt times” begeistemn mit selbstge-

schriebenen und gecoverten Rock-Songs.

Kontaktstelle am Mittwoch, 24. Ju-
ni, ab 15 Uhr mit sinem Festakt.
MNeben Ansprachen der Leiterinnen
Carmen Machado Cruz und Miram
Waobbe sowie der stellvertretenden
Regionsprisidentin  Michaela Mi-
chalowitz [CDU) sorgen der Chor
Viva* und die Band _hArt times®
flir musikalische Unterhaltung. Am
Sonntag, 28. Juni, ladt die Kreativ-
werkstalt der Kontakistelle ab 11
Uhr zur Midissage einer Kunstaus-
stellung mit Werken der Teilneh-
menden. Am Samstag, 27. Juni, ldt
die Band _hArt times® ab 19 Uhr
(Einlass) zum CD-Release-Konzert
in die Kontaktstelle ein.
Interessierte sind jederzeit herz-
lich willkommen in der Kontaktstel-
le in der Anna-Zammert-Strafle 31_

Bauprojekt Guthe Hofe ist fast fertig

Drei Jahre hinter dem Plan: Im August sollen die ersten Mieter in Ddhren einziehen

Von Jan Fischer

Dahren. Noch wird an der Baustelle
des Bauprojektes _Guthe Hafe®
MNeonfarbe anf dem Gehsteig ge-
spriiht, noch stehen Banarbeiter he-
rum, halten Plane, diskutieren.
Doch wie die Wohnungsgenossen-
schaft Heimkehr mitteilt, scllen
schonim Angust die ersten Mieter in
die Wohnungen an der Kreuzung
Peiner Strafe und Hermann-Guthe-
Strafle einziehen_

Tatsichlich wird es Zeit: 2022 be-
gann der Ban der 85 Wohnungen in-
klusive einer Kita auf dem Gelande
des ehemaligen Finanzgerichtes.
Seit 2014 ist das Grundstiick im Be-
sitz der Heimkehr. Zuletzt war das

Id solien die ersten Mieter kommen.
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Projekt von Rilckschldgen gebeatelt
worden: Hochwasser, Gesellschaf-
terwechsel bei der mstandigen Pro-
jekigesellschaft, gestiegene Preise
fiir Baumaterialien, am Ende wurde
auch noch der fir den Bau des Ge-
bdudes zustindigen Projekigesell-
schaft gekiindigt. .Katastrophal®
nannte Martin Schneider, der Vor-
standsvorsitzende der Heimkehr,
damals deren Leistungen.

Fertiggestellt wird der Bau nun
von der Firma Gundlach. Anf einem
Wiertel der Fliche sollen ifentlich
gefirderte Wohnungen entstehen_
Ziel sei g5,  bezahlbaren, qualitativ
hochwertigen und zugleich inklusi-
ven Wohnraum zu schaffen®, so
Schneider.

Informationen iber das Angebot
sind auf der Website zu finden unter
hittps:/fwww h-art-times de.

Birenklau
breitet sich
in Region aus

Gemeinde warnt
vor Gefahren

Von Gerko Naumann

Hannover. Die Pflanze wichst his
zudrei Meter in die Hohe und bil-
det Tausende Samen: In der Re-
qgion breitet sich derzeit der Rie-
sen-Barenklau auws, der auch
unter dem Mamen Herkulesstanu-
de bekannt ist. Die Gemeinde
‘Wedemark warnt daver, mit der
Pilanze in Kontakt zu kommen.

Besonders gefihrlich sei der
Pilanzensaft in Verbindung mit
Sonnenlicht filr Kinder und Hun-
de.  Bereits korze Berihrngen
kinnen schmerzhafte Hautreak-
tionen und verbrennungsdhnli-
che Verletzungen auslisen®, teilt
René  Rakebrandt, Umwelt-
schutzbeauftragter der Gemsein-
de Wedemark, mit.

Der Riesen-Bdrenklau ist eine
invasive Pflanze Das bedeutet:
Er breitet sich aulerhalb seiner
Heimat aus und verdrangt heimi-
sche Arten. Um das zu verhin-
dern, sei es wichtig, nene Stand-
arte frihzeiti zu erkennen, so
Rakebrandt.

Deshalb bittet die Gemeinde
darum, Fundorte zu melden. Das
qgeht Gber ein Onlineformular auf
www. wedemark de/herkules-
staude.  Bilrgerinnen und Bir-
qger kinnen die Standarte einfach
melden und Fotos hochladen.
Die Hinweise werden geprift,
anschliefliend werden Bekamp-
fungsmafnahmen eingeleitet®,
kiindigt der Experte der Gemein-
dean

Auch  Grundstickseigenti-
merinnen und -eigentiimer seien
gefordert. Der Riesen-Barenklau
kinne sich schnell auf Nachbar-
grundstiicke, Wege und Griinfla-
chen aushreiten. Bestehende
Pilanzen sollten daher frilhzeitig
entfernt werden - méaglichst vor
der Samenhildung und nur mit
gesigneter Schutzkleidung.
Unterstitzung und Beratung bie-
ten der Mabu, das Grinflachen-
amt sowie der Umweltschutzbe-
anftragte der Wedemark_
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Kann schmerzhafte Hautreaktionen
hervorrufien: Der Rissen-Barenkiau,
auch Herkulesstaude genannt.
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